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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

курса внеурочной деятельности  

 «В мире профессий» 
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Пояснительная записка 

 
     

 

 3- .  
     

 
      

-
 

-

 
       
Объем программы: 

1  . 
:    

. 
 
Цель курса: 

 
Задачи:  

  
  

 -
 

   
  
  
 
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.  
  
 

    
  

-
 

 
Содержание курса 
1 – 3  классы (17 ч) 

 
1 раздел (2 ч.) 
Введение в мир профессий. 

 
 

 
2 раздел (2 ч.) 
Профессии в школе. 

 
 
3 раздел (6 ч.) 
Знакомство с  различными профессиями.  

 
 
4 раздел (4 ч.) 
Проект «Азбука профессий» 

-  
 
5 раздел (2 ч.) 
Профессия моих родителей   

-
 

 
6 раздел (1 ч.) 
Итоговые занятия.  

 
-
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4 – 5  классы (17  часов) 

 
1 раздел (2 ч.) 
Введение в мир профессий. 

 
 
2 раздел (3 ч.) 
Профессии, связанные с транспортом 

 
 
3 раздел (6 ч.) 
Знакомство с  различными профессиями.  

 
 
4 раздел (4 ч.) 
Проект «Забытые  профессии» 

 
 
5 раздел (1ч.) 
Профессия моих родителей   

 
 
6 раздел ( 1 ч.) 
Итоговые занятия.  

 
 

 
 
Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности 

Личностные результаты (1 – 3 классы): 

 
 

  
 

 
 

; 
 
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Личностные результаты (4 – 5  классы): 
   

-
 

 

 
 

 
 

 

; 
  

 
 

 
 

 
 

  

Метапредметные результаты (1 – 3  классы).  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 

1) базовые логические действия: 

 

2) базовые исследовательские действия: 

 

 

 З) работа с информацией: 
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Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 

 

 

 

2) совместная деятельность: 

 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 

2) самоконтроль: 

 
 

Метапредметные результаты (4 – 5  классы).  

Овладение универсальными учебными познавательными действиями: 
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1) базовые логические действия: 

-

 

2) базовые исследовательские действия: 

 

   

 

З) работа с информацией: 

 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями: 

1) общение: 



8 
 

 

 

2) совместная деятельность: 

 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями: 

1) самоорганизация: 

 

2) самоконтроль: 

 
 

Предметные результаты 
Предметные результаты должны обеспечивать первоначальные представления 

об:  
    
    

 
    

 
    
 
Предметные результаты должны обеспечивать: 
 

 
  
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 
 

 
 

  
 
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Тематическое планирование занятий 1 - 3 классы (17 часов) 
   
№ Тема занятия ЦОР Форма 

Введение в мир профессий 2 часа. 
 

1 
 

 

 

https://www.youtube.com/w
atch?v=GECNlDKFvoU   
 
https://www.youtube.com/w
atch?v=DgBYenq8OYk  
 
https://uchportfolio.ru/materi
als/show/84323  
 
 http://nachalka.info  
 http://www.solnet.ee 
http://nsc.1september.ru 
http://www.nachalka.com/ph
oto 

, 

  

 

 
 

    

2  https://rutube.ru/video/54ed1
1f1f68d8e458fc249c6d2551
33a/  
 http://nachalka.info  
 http://www.solnet.ee 
http://nsc.1september.ru 
http://www.nachalka.com/ph
oto 

 

 

Профессии в школе - 2 часа. 
 

3 -  http://nachalka.info  
 http://www.solnet.ee 
http://nsc.1september.ru 
http://www.nachalka.com/ph
oto 

 
 

 
 

 

4 - 
 

 

 Экскурсия 

 

https://www.youtube.com/watch?v=GECNlDKFvoU
https://www.youtube.com/watch?v=GECNlDKFvoU
https://www.youtube.com/watch?v=DgBYenq8OYk
https://www.youtube.com/watch?v=DgBYenq8OYk
https://uchportfolio.ru/materials/show/84323
https://uchportfolio.ru/materials/show/84323
http://nachalka.info/
http://www.solnet.ee/
http://nsc.1september.ru/
http://www.nachalka.com/photo
http://www.nachalka.com/photo
https://rutube.ru/video/54ed11f1f68d8e458fc249c6d255133a/
https://rutube.ru/video/54ed11f1f68d8e458fc249c6d255133a/
https://rutube.ru/video/54ed11f1f68d8e458fc249c6d255133a/
http://nachalka.info/
http://www.solnet.ee/
http://nsc.1september.ru/
http://www.nachalka.com/photo
http://www.nachalka.com/photo
http://nachalka.info/
http://www.solnet.ee/
http://nsc.1september.ru/
http://www.nachalka.com/photo
http://www.nachalka.com/photo
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Знакомство с  различными профессиями - 6 часов. 
 

5  
 

-  

 
 
 

 
Виртуальная экскурсия 

 
-

 
 

6 -   

-
 

7 -   
 

 

 

8 -   
 

Виртуальная экскурсия 
 

9 -   
-

  

10 
 

  
 

Проект «Азбука профессий»- 4 часа 
 

11 

 
-
-  

 

 

 

12 -
 -  

 -  

13 -
-  

 -  

14 
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Профессия моих родителей - 2 часа 
 

15 
 

 -
 

16 
 

 -

 

Итоговые занятия - 1 час. 

17 
 

http://nachalka.info  
 http://www.solnet.ee 
http://nsc.1september.ru 
http://www.nachalka.com/ph
oto 

-  

 
 

Тематическое планирование занятий  
4 - 5  класс (17 часов) 

№ Тема занятия 

  

ЦОР Форма  

Введение в мир профессий - 4 часа 

1 
 

 

- 
 

http://nachalka.info  
 http://www.solnet.ee 
http://nsc.1september.ru 
http://www.nachalka.com/ph
oto 

 
 

2   
 

 

http://nachalka.info  
 http://www.solnet.ee 
http://nsc.1september.ru 
http://www.nachalka.com/ph
oto 

 

Профессии, связанные с транспортом- 3 часа 
 

3 
 

https://vk.com/video-
5790612_163618395   
 
https://vk.com/video-
5790612_163618412  

  
Виртуальная экскурсия  

 

http://nachalka.info/
http://www.solnet.ee/
http://nsc.1september.ru/
http://www.nachalka.com/photo
http://www.nachalka.com/photo
http://nachalka.info/
http://www.solnet.ee/
http://nsc.1september.ru/
http://www.nachalka.com/photo
http://www.nachalka.com/photo
http://nachalka.info/
http://www.solnet.ee/
http://nsc.1september.ru/
http://www.nachalka.com/photo
http://www.nachalka.com/photo
https://vk.com/video-5790612_163618395
https://vk.com/video-5790612_163618395
https://vk.com/video-5790612_163618412
https://vk.com/video-5790612_163618412
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4 
 

 
 

https://www.youtube.com/w
atch?v=YLLWZvZkzKE   
https://www.youtube.com/w
atch?v=rf9-satZ9nM  

 
Виртуальные  экскурсии 

.  
 

5  
 

https://www.youtube.com/wat
ch?v=fK17pv9OXfo  
 
https://www.youtube.com/wat
ch?v=0fSHS3b6q7E  
https://www.youtube.com/w
atch?v=ziErPwRUW4k  
 
https://www.youtube.com/w
atch?v=roxd6PTPhjA  
 

 

 

 
 

Знакомство с  различными профессиями - 6 часов. 
 

15 
 

http://nachalka.info  
 http://www.solnet.ee 
http://nsc.1september.ru 
http://www.nachalka.com/ph
oto 

 

16-17 -   

 
Экскурсия 

 

18-19 -   

 
Экскурсия 

 

20-21 -   

 

 
 

22-23 -   

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=YLLWZvZkzKE
https://www.youtube.com/watch?v=YLLWZvZkzKE
https://www.youtube.com/watch?v=rf9-satZ9nM
https://www.youtube.com/watch?v=rf9-satZ9nM
https://www.youtube.com/watch?v=fK17pv9OXfo
https://www.youtube.com/watch?v=fK17pv9OXfo
https://www.youtube.com/watch?v=0fSHS3b6q7E
https://www.youtube.com/watch?v=0fSHS3b6q7E
https://www.youtube.com/watch?v=ziErPwRUW4k
https://www.youtube.com/watch?v=ziErPwRUW4k
https://www.youtube.com/watch?v=roxd6PTPhjA
https://www.youtube.com/watch?v=roxd6PTPhjA
http://nachalka.info/
http://www.solnet.ee/
http://nsc.1september.ru/
http://www.nachalka.com/photo
http://www.nachalka.com/photo
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24 -25 -   

 

 
Проект «Забытые  профессии»- 5 часов. 

26 

 

 
 

27-29 -
 

  -

 

30 
 

 
 

 

Профессия моих родителей- 1 час 

31  
 

 
-

 
 

Итоговые занятия - 3 часа 

3. 3
32-34 

  .. http://nachalka.info  
 http://www.solnet.ee 
http://nsc.1september.ru 
http://www.nachalka.com/ph
oto 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

http://nachalka.info/
http://www.solnet.ee/
http://nsc.1september.ru/
http://www.nachalka.com/photo
http://www.nachalka.com/photo
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Литература для учителя: 

1. 
  : 

 
2. 

 
3. 

 
4.  
5. -

 2008 
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