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ПОЛОЖЕНИЕ
о режиме занятий обучающихся

I. Общие положения
1.1 Настоящее Положение о режиме  занятий обучающихся разработано в соответствии
с  действующим  законодательством  Российской  Федерации,  Уставом  МОУ
«Белоколодезская ООШ». 
1.2.   Настоящее  положение  регламентирует  функционирование  школы  в  период
организации  образовательного  процесса,  каникул,  летнего  отдыха  и  оздоровления
обучающихся и устанавливает режим МОУ «Белоколодезская ООШ».
1.3. Режим работы МОУ «Белоколодезская  ООШ» определяется  приказом директора
школы в начале учебного года и действует в течение учебного года. Временное изменение
режима работы школы возможно только на основании приказа по школе. 

II. Цели и задачи
2.1. Упорядочение  учебно-воспитательного  процесса  в  соответствии  с  нормативно-
правовыми документами; 
2.2.Обеспечение  конституционных  прав  обучающихся  на  образование  и

здоровьесбережение.
III. Режим работы школы во время организации образовательного процесса.

3.1. Организация образовательного процесса в школе регламентируется Уставом Школы
в  соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями,  учебным планом,  годовым
календарным  графиком,  расписанием  учебных  занятий,  занятий  дополнительного
образования (внеурочной деятельности, кружков), расписанием звонков.
3.2. В  учебных  планах  Школы  количество  часов,  отведенных  на  преподавание
отдельных  дисциплин  (циклов  предметов),  не  может  быть  меньше  количества  часов,
определенных примерным учебным планом.
3.3. Общий режим работы Школы с 8.00 до 17.00.
3.4. Режим занятий обучающихся устанавливается следующий:
- пятидневная учебная неделя . Занятия проводятся в одну смену.
3.5. Начало занятий не раннее 8.15, окончание занятий – не позже 15.20    
3.6. Освоение дополнительных образовательных программ в соответствии с лицензией
на образовательную деятельность проводятся по завершении занятий на каждом уровне
образования.
3.7. Учебный год начинается 1 сентября. Если этот день приходится на выходной, то в
этом  случае  учебный  год  начинается  в  первый,  следующий  за  ним  рабочий  день.
Продолжительность  учебного  года  на  уровнях  начального  общего  образования   и
основного общего образования составляет не менее 34 недель без учета государственной
(итоговой) аттестации, в первом классе - 33 недели.
3.8. Продолжительность  каникул  устанавливается  следующим  образом:  в  течение
учебного года - не менее 30 календарных дней: 
- по окончании первой четверти – 8 дней;
- по окончании второй четверти – 12 дней;
- по окончании третьей четверти – 10 дней;
- летние каникулы – не менее 8 недель.
3.9. Школа самостоятельно определяет дату начала осенних, зимних, весенних, летних
каникул.
3.10. Для учащихся 1-х классов устанавливаются дополнительные недельные каникулы в



середине третьей четверти.
3.11. Обучающиеся на уровне начального общего образования  могут быть объединены
в класс-комплект. Оптимальным является создание его из двух классов: 1 и 3 классов (1 +
3), 2 и 3 классов (2 + 3), 2 и 4 классов (2 + 4). Наполняемость классов-комплектов должна
соответствовать требованиям СанПина.
3.12. Ежедневное  количество  и  последовательность  учебных  занятий  определяется
расписанием,  утвержденным  директором  Школы  (в  соответствии  с  санитарно-
гигиеническими требованиями).
3.13. Продолжительность уроков в 1-ом классе - 35 минут в первом полугодии, 40 минут
–  во  втором;  организация  в  середине  учебного  дня  динамической  паузы,
продолжительностью не менее 40 минут,  использование «ступенчатого» режима обучения
в первом полугодии (в сентябре-октябре месяце по 3 урока в день по 35 минут каждый, в
ноябре-декабре по 4 урока по 35 минут каждый, январь - май - по 4 урока по 40 минут
каждый).  Один  день  в  неделю  —  пять  урока  за  счёт  уроков  физической  культуры.
обучение без домашних заданий и бального оценивания знаний учащихся 
3.14. Продолжительность  уроков  на  уровнях  начального  общего  образования  (2,3,4
классы),  основного  общего  образования,  занятий  в  дополнительном  образовании
устанавливается – 40 минут.
3.15. Для предупреждения утомления обучающихся  продолжительность совмещенных
(особенно 4-х и 5-х) уроков в классах-комплектах сокращается на 5 - 10 мин. (кроме урока
физической культуры). 
3.16. Продолжительность перемен между занятиями от 10 до 35 минут. Перемены между
занятиями  устанавливаются  с  учетом  организации  активного  отдыха  и  питания
обучающихся.
3.17. Объем домашних заданий (по всем предметам)  должен быть  предусматривается
таким  образом,  чтобы  затраты  времени  на  его  выполнение  не  превышали  (в
астрономических часах): во 2 - 3 классах - 1,5 ч, в 4 - 5 классах - 2 ч, в 6 - 8 классах - 2,5 ч,
в 9  классе - до 3,5 ч.
3.18. При  проведении  промежуточной  аттестации  не  допускается  проведение  более
одного экзамена в день. Перерыв между проведением экзаменов - не менее 2-х дней. 
3.19. Изучаемый иностранный язык: немецкий. Второй иностранный язык: английский.
3.20. Максимально  допустимая  нагрузка  по  количеству  часов,  отведенных  на
преподавание отдельных дисциплин (циклов предметов) указано в таблице:

Уровень
образования

Класс
Максимально допустимая нагрузка

в неделю в день

начальное
1 21

4 и 1 день в нед -5 (урок
физ-ры)

2-4 23
5 и 1 день в нед -6 (урок

физ-ры)

основное

5 29 7
6 30 7
7 32 7

8-9 33 8

3.21. Организация  воспитательного  процесса  в  школе  регламентируется  расписанием
работы  кружков,  внеурочной  деятельности,  спортивного  клуба,  детских  общественных
объединений.
3.22. Внеурочная  деятельность:  факультативные  занятия,  самостоятельная  работа
учащихся,  консультации,  кружковая  работа,  занятия  внеурочной  деятельности  в
соответствии с федеральными государственными образовательными стандартами.
3.23. Проведение экскурсий, походов, выходов с детьми на внеклассные мероприятия за
пределы школы разрешается только после издания соответствующего приказа директора



школы.  Ответственность  за  жизнь  и  здоровье  детей  при  проведении  подобных
мероприятий несет учитель, назначенный приказом директора.
3.24.  Работа спортивных секций, кружков, спортивного клуба,  допускается только по
расписанию,  утвержденному директором школы.
3.25. В Школе  устанавливается определенная форма одежды. Решение об установлении
определенной формы одежды принимается на заседании Совета Школы с обязательным
участием обучающихся и их родителей и  регламентируется школьным Положением 
об установлении  требований к одежде обучающихся. 
3.26. Организацию  образовательного  процесса  осуществляют  учителя,  педагоги  и
специалисты  в  соответствии  с  перечнем  обязанностей,  установленных  «Должностной
инструкцией». 
3.27. Дежурство учителей по школе начинается за 20 минут до начала учебных занятий,
заканчивается  через  20  минут  после  окончания  последнего  урока  и  осуществляется  в
соответствии  «Должностной  инструкцией  дежурного  учителя»  и  правилами  трудового
распорядка.
3.28. График  дежурства  по  школе,  вместе  с  расписанием  занятий,   утверждается
директором школы ежегодно.
3.29. Всем работникам школы запрещается пускать в здание школы посторонних 
(иных) лиц без предварительного разрешения. К иным лицам относятся: представители
общественности, другие лица, не являющиеся участниками образовательного процесса.
3.30. Категорически  запрещается  впускать  в  класс  посторонних  лиц  без
предварительного разрешения директора школы, а в случае его отсутствия – заместителя
директора по учебно-воспитательной работе. 
3.31. Категорически запрещается вести прием родителей во время уроков. 
Встречи  педагогов  и  родителей  обучающихся  осуществляются  на  переменах  или  вне
уроков педагога по предварительной договоренности.
3.32. Категорически запрещается:
- отпускать учеников с уроков на различные мероприятия (репетиции, соревнования) без
разрешения администрации школы
- удалять обучающихся из класса 
- оказывать моральное или физическое воздействие на обучающихся
-  производить  замену  уроков  по  договоренности  между  учителями  без  разрешения
администрации школы.
IV. Режим работы школы в каникулярное время, в выходные и праздничные дни.

Режим работы в выходные и праздничные дни.
4.1. Работа сотрудников в выходные и праздничные дни осуществляется в соответствии
со  статьями  Трудового  Кодекса  Российской  Федерации  и  регламентируется  приказом
директора.
Режим работы школы в каникулярное время.
4.2. Периоды  осенних,  зимних,  весенних  и  летних  каникул,  установленных  для
обучающихся учреждения, а также периоды отмены учебных занятий для обучающихся по
санитарно-эпидемиологическим, климатическим и другим основаниям и не совпадающие
с ежегодными оплачиваемыми основными и дополнительными отпусками педагогических
и других работников учреждения, являются для них рабочим временем.
4.3. В этот период педагогический и учебно-вспомогательный персонал работает согласно
утвержденному плану работы, и/или графикам работ с указанием видов деятельности. Учителя
привлекаются к  педагогической,  методической,  организационной  работе,  связанной  с
реализацией образовательной программы в пределах установленного объема учебной нагрузки
(педагогической работы).  
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